
Chcemy podzielić się z Tobą Kalendarzem Well-being, który może zainspirować

Cię przy planowaniu aktywności prozdrowotnych dla pracowników.

Znajdziesz tu najważniejsze daty i wydarzenia w świecie zdrowia i well-being.

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o tym, jak możemy wesprzeć Twoją

organizację, skontaktuj się z nami lub zobacz nasz aktualny 

 Katalog Corporate Wellness.

KALENDARZ ZDROWIA I WELL-BEING PLANNER 2024

Mobile Medical Services Sp. z o.o.  www.corporate-wellness.pl 

biuro@corporate-wellness.pl  
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8.09 Światowy Dzień Fizjoterapii
Wg raportu ZUS dolegliwości układu szkieletowo-mięśniowego i tkanki łącznej są najczęstszą przyczyną łącznej liczby dni absencji
chorobowej w Polsce. Dlatego wszelkie działania profilaktyczne w tym zakresie mogą przełożyć się na obniżenie nieobecności
pracowników z tego tytułu i wymierne oszczędności dla firmy. 

W tym dniu (i nie tylko) warto zaprosić fizjoterapeutów do miejsca pracy na indywidualne konsultacje pracowników i edukację            
w zakresie poprawy ergonomii pracy. 

      Zobacz raport ZUS Pkt 3 str 10 od góry.

14.09 Międzynarodowy Dzień Wypalenia Zawodowego
Wg różnych badań wypalenie zawodowe dotyka około 25-30% Polaków. Problem nasilił się szczególnie od wybuchu pandemii.
Dodatkowo część osób jest nieświadomych syndromu wypalenia zawodowego, co przy braku odpowiednich działań może prowadzić
do poważnych komplikacji w postaci frustracji, znacznego spadku zaangażowania i efektywności w pracy oraz wyczerpania
psychicznego. W ramach profilaktyki i działań interwencyjnych wiele firm zapewnia pracownikom stały dostęp do psychologów             
i prowadzi działania edukacyjne i uświadamiające. . 

Warto dodatkowo zaakcentować wagę problemu, przeprowadzić kampanie informacyjną i zorganizować webinaria, czy spotkania
na żywo ze specjalistami.

14.09 Światowy Dzień Pierwszej Pomocy
Tematem roku 2024 jest pierwsza pomoc w świecie cyfrowym. Wykorzystanie technologii cyfrowych przyczynia się do zwiększenia
świadomości i wiedzy w zakresie pierwszej pomocy. 

To dobry dzień na wyjątkowe szkolenie ze specjalnym scenariuszem. Szkolenie, w którym pracownicy będą mogli sprawdzić się         
w rzeczywistej sytuacji kryzysowej zainscenizowanej z udziałem ucharakteryzowanych aktorów.   
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https://www.zus.pl/documents/10182/39590/Absencja+chorobowa_raport_2023+.pdf/9be10057-0b2b-74f5-d397-2de1eefb1259?t=1710850664000
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EUROPEJSKI TYDZIEŃ BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA W PRACY
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Październik to miesiąc profilaktyki raka piersi. Rak piersi jest najczęstszym w Polsce kobiecym nowotworem złośliwym (blisko 22%
wszystkich zachorowań na nowotwory złośliwe). Stanowi główną przyczynę zgonów kobiet z powodu chorób nowotworowych (13%
wszystkich zgonów pacjentek onkologicznych). Samobadanie piersi jest podstawowym, bardzo ważnym elementem w procesie
wczesnego wykrywania raka piersi. Wczesne wykrycie choroby znacznie zwiększa szanse na wyleczenie. 

Dlatego zdecydowanie warto przeprowadzić kampanię edukacyjną w zakresie technik samobadania piersi poprzez organizację
spotkań ze specjalistami lub dostępu do filmów edukacyjnych ( TU skrót do przykładowego filmu ) i zachęcić Panie do dalszego
systematycznego samobadania. 

10.10. Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego
Hasło przewodnie na ten rok - Zdrowie psychiczne w miejscu pracy to priorytet. Troska o zdrowie psychiczne pracowników powinna
być stałym elementem zarządzania zdrowiem pracowników w każdej organizacji, ale w tym dniu szczególnie warto zwrócić uwagę na
ten aspekt. 

Dobrym pomysłem mogą być warsztaty edukacyjne i budujące świadomość ze specjalistami na wcześniej wybrany przez
pracowników temat oraz możliwość indywidualnych konsultacji z terapeutami. Często w ramach pakietów dostawca opieki
medycznej zapewnia możliwość indywidualnego wsparcia, ale pracownicy o tym nie wiedzą. To dobra okazji żeby o tym
przypomnieć. Więcej O World Mental Health Day przeczytasz TU. 

21-25.10 Europejski Tydzień Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy. Więcej na ten temat przeczytasz TU. Inicjatywa Komisji Europejskiej.
Kulminacja działań związanych z zarządzaniem zdrowiem i bezpieczeństwem w miejscu pracy. Czas na działanie, nowe pomysły,
rozwiązania poprawiające bezpieczeństwo i zdrowie pracowników, edukację i działania profilaktyczne. 

https://vimeo.com/812137141/e807a11022?share=copy
https://wmhdofficial.com/
https://healthy-workplaces.osha.europa.eu/pl/get-involved/european-week
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W listopadzie mężczyźni zapuszczają wąsy aby zwrócić uwagę na profilaktykę nowotworów jąder i prostaty. W porównaniu do pań
panowie statystycznie rzadziej korzystają z akcji i badań profilaktycznych. Czas to zmienić! 

Warto zwiększyć świadomość panów w tym zakresie, przeprowadzić kampanię edukacyjną, zorganizować warsztaty z samobadania
jąder, zachęcić do badań prostaty. 

12.11. Świadomy Dzień Ergonomii
Mimo ogromnego postępu technologicznego w ostatnich latach praca biurowa i praca zdalna nadal wyglądają tak samo - spędzamy wiele
godzin w nieruchomej pozycji siedzącej przy biurkach. Tym bardziej, aby zmniejszyć negatywne skutki długotrwałej pracy siedzącej, warto
zadbać o właściwą ergonomię pracy. Temat dotyczy również pracowników produkcji, którzy często wykonują pracę w pozycji wymuszonej,
czy wielokrotnie powtarzają te same czynności i w ten sposób przeciążają układ szkieletowo-mięśniowy. Odpowiednie zmiany i poprawa
ergonomii bezpośrednio przyczyniają się do redukcji dolegliwości i poprawiają bezpieczeństwo i komfort pracy. 

To dobry moment na przypomnienie ważnego tematu ergonomii i zorganizowanie dedykowanych szkoleń dla różnych grup
pracowników 

14.11 Światowy Dzień walki z Cukrzycą  
Szacuje się, że aktualnie w Polsce na cukrzycę choruje ponad 2 mln osób, z czego około 25% o tym nie wie. Cukrzyca atakuje podstępnie,
nie boli i często początkowo przebiega bezobjawowo i pozostaje niewykryta (cukrzyca typu 2). 

Kampania uświadamiająca wśród pracowników, spotkanie edukacyjne z lekarzem, konsultacje z dietetykami i badanie profilaktyczne
poziomu glukozy w miejscu pracy to najczęstsze akcje, które przeprowadzamy dla naszych klientów. Często w trakcie takich działań
udaje się wychwycić osoby z przekroczonym poziomem glukozy, czy już chore na cukrzycę, które o tym nie wiedzą i od razu skierować
na dalsze badania do specjalisty. To ogromna wartość i wymierny zwrot z inwestycji w profilaktykę i zdrowie pracowników.
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Grudzień to dla wielu z nas szaleństwo zakupów i gorączka przedświąteczna. Warto podejść do tego wellbeingowo i z rozsądkiem. 
W tym czasie najczęściej organizowanym webinarem dla naszych klientów jest “Jak przetrwać święta i nie zwariować” .
Praktyczne porady psychologa mogą pomóc wielu z nas zachować higienę psychiczną i wykorzystać atmosferę tego okresu,
możliwości czasowe i relacyjne do tworzenia osobistej tradycji i samorozwoju. 

3.12 Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnościami.
W dzisiejszym świecie, gdzie różnorodność i inkluzywność stają się coraz bardziej doceniane i promowane, ważne jest, aby każdy z nas
posiadał wiedzę i umiejętności pozwalające na szanujący i włączający sposób komunikować się z osobami z niepełnosprawnościami.
Niezależnie od tego, czy w pracy, w przestrzeni publicznej, czy w gronie znajomych, każdy z nas może znaleźć się w sytuacji, która
wymaga od nas większej wrażliwości i świadomości na potrzeby innych. Jednak pomimo najlepszych intencji, nie zawsze wiemy, jak
zachować się odpowiednio, co powiedzieć, a czego unikać, aby nie urazić czy nie wywołać niezręcznej sytuacji. Savoir vivre w
kontaktach z osobami z niepełnosprawnościami to podstawowy element zarzadzania różnorodnością i inkluzywnością w każdej
organizacji

6.12. Mikołajki
To dobry czas na wellbeingowy prezent dla pracowników w postaci na przykład masaży relaksacyjnych na specjalnych krzesłach i
podkreślenie w składanych życzeniach, że jako organizacja dbacie o zdrowie pracowników i troszczycie się o kulturę dobrostanu w
miejscu pracy.
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